
Sittard, 07-09-2022 
 
 
Beste allen,  
 
 
Dit jaar is het weer mogelijk om op 16 oktober in de H. Mis van 11.00 uur de 
ziekenzalving te ontvangen.  
 
We vinden het fijn deze ziekenzalving als parochie samen te vieren in de kerk.  
 
Gedurende de H. Mis zit u vooraan in de kerk op een gemakkelijke stoel. Wel 
zou het fijn zijn als u een familielid, vriend of bekende mee brengt. Aan hen 
wordt dan ook gevraagd u de hand op te leggen als ondersteuning in uw 
leven. 
Na de H. Mis bent u uitgenodigd om koffie te drinken in het parochiezaaltje  
 
Uitleg ziekenzalving: 
Wie kan aan de ziekenzalving deelnemen?  
In feite iedereen.  
En men mag de ziekenzalving zo vaak als men wil ontvangen in het leven!  
 
We zien om ons heen hoe mensen te lijden hebben door lijden, niet alleen 
lichamelijk maar ook geestelijk. 
De ziekenzalving is juist daar voor bedoeld: om kracht te geven, kracht op alle 
mogelijke manieren. 
Jezus had en heeft nu nog veel aandacht voor 'zieken': blinden, doven, 
stommen, kreupelen, verlamden, melaatsen en ieder van ons heeft toch al van 
alles meegemaakt in het leven de een wellicht meer dan de ander maar dan 
nog! 
 
De ziekenzalving is hetzelfde sacrament als wat vroeger 'bedienen' heette. 
Maar toen werd dit sacrament uitgesteld tot het laatste moment en was het in 
de praktijk eerder een sacrament van stervenden dan van zieken. Maar de 
laatste jaren is het ziekensacrament in ere hersteld. Het is een gebed om 
Goddelijke genade. 
Dit sacrament is nadrukkelijk niet alleen voor zieken of voor ouderen die 
kwetsbaar en broos zijn en voor allen die dit wensen om de een of andere 
reden. 
 
In het evangelie zien we dat Jezus mensen, die daarom vroegen, aanraakte: 
met zijn woorden, met zijn handen en in hun hart. Ze kregen aandacht, 
erkenning en waardering. Alleen daardoor voelden ze zich al beter! 



Jezus werkt ook nu nog in onze huidige tijd. Wanneer we in Zijn naam 
samenkomen, is Hij in ons midden om ons te helen. Dit sacrament is daar dan 
ook voor bedoeld. 
 
U mag altijd iemand uitnodigen om ook de ziekenzalving te ontvangen. 
Deze persoon behoeft niet tot onze parochie te behoren! Iedereen is van 
harte welkom! 
U kunt zich opgeven via dit formulier en dit afgeven aan een van onze 
vrijwilligers in de kerk, via het parochiekantoor of via mail. 
parochieoverhoven@gmail.com.  
De opgavedatum is uiterlijk (maar liever eerder) woensdag 12 oktober. 
 
U kunt altijd contact opnemen met Leni Bosman via telefoon 06-53120088. 
Zodra u zich heeft opgegeven, zullen wij nog contact met u opnemen voor 
nadere gegevens. 
 

Naam:……………………………………………………… 
Adres:……………………………………………………… 
Tel.nr:……………………….……………………………... 
Mailadres…………………………………………………... 
Evt. contactpersoon:……………………………..………… 
Tel.nr:…..……………………………………………..…… 
 
 
Eventuele opmerkingen: 


